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Pieker je een groot deel van de dag over
eten, voedsel of je lichaam?

Weeg je jezelf vaak, soms wel meerdere
keren per dag?

Heb je regelmatig last van eetbuien
waarbij je in één keer erg veel eet?

Voel je je regelmatig schuldig of
beschaamd tijdens of na het eten?

Braak je opzettelijk, gebruik je
laxeermiddelen, vast je of sport je
overmatig om af te vallen?

Vermijd je situaties vanwege je gewicht of
uiterlijk? (strand, uit eten gaan, zwembad,
seksueel contact)

Ben je de afgelopen 3 maanden meer dan
6 kilo afgevallen of aangekomen?

Maak je dagelijks voornemens over wat je
mag eten van jezelf?

Indien patiént(e) aan 2 of meer criteria voldoet kan er sprake zijn
van een eetstoornis. Verwijzing naar Novarum voor een diagnostisch
onderzoek is geindiceerd.

Aanmelding: fax 020 - 590 55 90 of via Edifact
Consultatie 020-590 4710; info@aanmeldingenadvies.nl
Zie ook de verwijsbrief op www.novarum.nl




